PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-03 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 33

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Conocer |las diferentes técnicas y habitos del deporte por medio de actividades jugadas,se incluyen para este periodo del componente psicosocial actividades para el desarrollo de autoestima

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
PERFECCIONO LOS ELEMENTOS Y SU EJECUCION

SUBTEMAS:
DOMINAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DEL PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes ,llamado alista, se armaen conjunto el tatami paratener una superficie segura del espacio de trabajo, movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores, se realiza un repaso de los basic cheer motions (movimientos basicos ) , saltos en x por 30 repeticiones , saltos 2-2-1 por
20 repeticiones ,hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso de el montaje coreografico figura por figura generando en el alumno recordacion y ubicacion espacial , asi mismo se revisa cada grupo acrobatico segun 10s montes que se han trabajado para nivel 1 con sus respectivas transiciones,en la segunda parte se revisara el trabajo a presentar en el item de gimnasia
revisando y generando correcciones individual es de el ementos como rollo adelante, rollo atras ,medialuna, en latercera parte de la practica se trabajara con musicalizacion y se realizan (pasadas) repeticiones varias veces paralograr dominio y seguridad en el estudiante

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico realizara una pasada del montaje coreografico con musica para identificar que alumnos necesitan mas apoyo a presentar una rutina de porrismo

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha 2025-09-03 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 33 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ No asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ No asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1016092403 MAIDY ESTHEFANIA PAREJA No asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1023403424 MARIA FERNANDA MORALES Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA Asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ Asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA Asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO No asistio
1220216725 MARIA FERNANDA BAZURTO Asistio
1146131123 LOREN JULIANA CIFUENTES Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE Asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS Asistio
1028670465 JUANA SOFIA JJMENEZ Asistio
1011240733 VALERY SOFIA NINO Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1016739889 ALLISON GISELLE CHAPARRO Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES Asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1031839264 SALOME nan HOLGUIN Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-05 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Conocer |las diferentes técnicas y habitos del deporte por medio de actividades jugadas,se incluyen para este periodo del componente psicosocial actividades para el desarrollo de autoestima

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
PERFECCIONO LOS ELEMENTOS Y SU EJECUCION

SUBTEMAS:
DOMINAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DEL PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes ,llamado alista, se armaen conjunto el tatami paratener una superficie segura del espacio de trabajo, movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores, se realiza un repaso de los basic cheer motions (movimientos basicos ) , saltos en x por 30 repeticiones , saltos 2-2-1 por
20 repeticiones ,hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso de el montaje coreografico figura por figura generando en el alumno recordacion y ubicacion espacial , asi mismo se revisa cada grupo acrobatico segun 10s montes que se han trabajado para nivel 1 con sus respectivas transiciones,en la segunda parte se revisara el trabajo a presentar en el item de gimnasia
revisando y generando correcciones individual es de el ementos como rollo adelante, rollo atras ,medialuna, en latercera parte de la practica se trabajara con musicalizacion y se realizan (pasadas) repeticiones varias veces paralograr dominio y seguridad en el estudiante

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico realizara una pasada del montaje coreografico con musica para identificar que alumnos necesitan mas apoyo a presentar una rutina de porrismo

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha 2025-09-05 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ No asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO No asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ No asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ No asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1016092403 MAIDY ESTHEFANIA PAREJA Asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1023403424 MARIA FERNANDA MORALES Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA Asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ Asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA No asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO Asistio
1220216725 MARIA FERNANDA BAZURTO Asistio
1146131123 LOREN JULIANA CIFUENTES Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE No asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS Asistio
1028670465 JUANA SOFIA JJMENEZ Asistio
1011240733 VALERY SOFIA NINO Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1016739889 ALLISON GISELLE CHAPARRO Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES Asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1031839264 SALOME nan HOLGUIN Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-10 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 35

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 19

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Identificar |as dieferentes formas de comunicacion para manifestar las diferentes expresiones como tristeza, alegria, ira, entre otras; mejorando el humor mediante la practica deportiva,se incluyen para este periodo del componente psicosocia actividades para el desarrollo de autoestima

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
PERFECCIONO LOS ELEMENTOS Y SU EJECUCION

SUBTEMAS:
DOMINAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DEL PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes ,llamado alista, se armaen conjunto el tatami paratener una superficie segura del espacio de trabajo, movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores, se realiza un repaso de los basic cheer motions (movimientos basicos ) , saltos en x por 30 repeticiones , saltos 2-2-1 por
20 repeticiones ,hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso de el montaje coreografico figura por figura generando en el alumno recordacion y ubicacion espacial , asi mismo se revisa cada grupo acrobatico segun 10s montes que se han trabajado para nivel 1 con sus respectivas transiciones,en la segunda parte se revisara el trabajo a presentar en el item de gimnasia
revisando y generando correcciones individual es de el ementos como rollo adelante, rollo atras ,medialuna, en latercera parte de la practica se trabajara con musicalizacion y se realizan (pasadas) repeticiones varias veces paralograr dominio y seguridad en el estudiante

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
'se realizan muestras por grupos acrobati cos tanto en ejecuciones acrobaticas como en los el ementos gimnasticos que se estan trabajando

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico realizara una pasada del montaje coreografico con musica para identificar que alumnos necesitan mas apoyo a presentar una rutina de porrismo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2025-09-10 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 35 9. N° de Semana: 19

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ Asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ Asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA Asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ Asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA Asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE Asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS Asistio
1028670465 JUANA SOFIA JIMENEZ Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES Asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-12 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 36

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 19

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria larealizacién de movimientos técnicos.

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Identificar |as dieferentes formas de comunicacion para manifestar las diferentes expresiones como tristeza, alegria, ira, entre otras; mejorando el humor mediante la practica deportiva,se incluyen para este periodo del componente psicosocia actividades para el desarrollo de autoestima

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.

TEMA :
PERFECCIONO LOS ELEMENTOS Y SU EJECUCION

SUBTEMAS:
DOMINAR EL TRABAJO DE LA TECNICA DEL PARTNER

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes ,llamado alista, se armaen conjunto el tatami paratener una superficie segura del espacio de trabajo, movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores, se realiza un repaso de los basic cheer motions (movimientos basicos ) , saltos en x por 30 repeticiones , saltos 2-2-1 por
20 repeticiones ,hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso de el montaje coreografico figura por figura generando en el alumno recordacion y ubicacion espacial , asi mismo se revisa cada grupo acrobatico segun 10s montes que se han trabajado para nivel 1 con sus respectivas transiciones,en la segunda parte se revisara el trabajo a presentar en el item de gimnasia
revisando y generando correcciones individual es de el ementos como rollo adelante, rollo atras ,medialuna, en latercera parte de la practica se trabajara con musicalizacion y se realizan (pasadas) repeticiones varias veces paralograr dominio y seguridad en el estudiante

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
'se realizan muestras por grupos acrobati cos tanto en ejecuciones acrobaticas como en los el ementos gimnasticos que se estan trabajando

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico realizara una pasada del montaje coreografico con musica para identificar que alumnos necesitan mas apoyo a presentar una rutina de porrismo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha 2025-09-12 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 36 9. N° de Semana: 19

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ No asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ Asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA No asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ Asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA Asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE Asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS No asistio
1028670465 JUANA SOFIA JJMENEZ Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES Asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio
1025550596 SARA VALENTINA RIQUETT Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-19 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 37

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.por medio de explicaciones tecnicas en agarres de montes e inversiones teniendo en cuenta la seguridad del estudiante , se realizan repeticiones para que logren el dominio

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Entender la actividad fisica como un beneficio parami salud y auto cuidado. Se realizan en este periodo las actividades requeridas por el componente psiscosocial

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.Se realizan actividades recreativas que permitan por medio de el juego el buen aprendizajey el buen ambiente en la sesion de clase

TEMA :
RECONOZCO DIFERENTES TRANSICIONES PARA EL TRABAJO DE ACROBACIA.

SUBTEMAS:
IDENTIFICAR LA TECNICA DE EJECUCION DE ACROBACIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes, llamado alista, se realiza en la primera parte movilidad articular ascendente descendente , estiramiento general enfocado alos elementos que requieren flexibilidad como son los saltos y paralas flyer en la gjecucon de |los elementos de posiciones a cuerpo , activacion con saltos en X por 30
repeticiones en parejas paralograr mayor corrdinaciony luego en grupo , asi mismo con los saltos 2-2-1 , hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se realiza un repaso de |os movimientos o posiciones basicas para que €l alumno cada vez reconozca mas los nombresy la correcta ejecucion , se realiza un repaso el esguema coreografico que se esta realizando con conteos y musica se forman |os grupos acrobaticos y se dainicio alapracticay aprendizaje de montes a nivel
cinturaa ly 2 pies con los diferentes agarres que pueden incorporar , se brindan las correcciones necesarios para lograr un mejor dominio en las g ecuciones acrobaticas

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico demostrara | os avances logrados en la sesion de clase y individualmente se revisan las gjecuciones en saltos

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha 2025-09-19 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 20

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ Asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ Asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA Asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ Asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA Asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE Asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS Asistio
1028670465 JUANA SOFIA JJMENEZ Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES Asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio
1025550596 SARA VALENTINA RIQUETT Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-24 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 38

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.por medio de explicaciones tecnicas en agarres de montes e inversiones teniendo en cuenta la seguridad del estudiante , se realizan repeticiones para que logren el dominio

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Entender la actividad fisica como un beneficio parami salud y auto cuidado. Se realizan en este periodo las actividades requeridas por el componente psiscosocial

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.Se realizan actividades recreativas que permitan por medio de el juego el buen aprendizajey el buen ambiente en la sesion de clase

TEMA :
RECONOZCO DIFERENTES TRANSICIONES PARA EL TRABAJO DE ACROBACIA.

SUBTEMAS:
IDENTIFICAR LA TECNICA DE EJECUCION DE ACROBACIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes, llamado alista, se realiza en la primera parte movilidad articular ascendente descendente , estiramiento general enfocado alos elementos que requieren flexibilidad como son los saltos y paralas flyer en la gjecucon de |los elementos de posiciones a cuerpo , activacion con saltos en X por 30
repeticiones en parejas paralograr mayor corrdinaciony luego en grupo , asi mismo con los saltos 2-2-1 , hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se realiza un repaso de |os movimientos o posiciones basicas para que €l alumno cada vez reconozca mas los nombresy la correcta ejecucion , se realiza un repaso el esguema coreografico que se esta realizando con conteos y musica se forman |os grupos acrobaticos y se dainicio alapracticay aprendizaje de montes a nivel
cinturaa ly 2 pies con los diferentes agarres que pueden incorporar , se brindan las correcciones necesarios para lograr un mejor dominio en las g ecuciones acrobaticas

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico demostrara | os avances logrados en la sesion de clase y individualmente se revisan las gjecuciones en saltos

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha 2025-09-24 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ Asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ Asistio
1012449206 ANDREA SALOME ACEBEDO Asistio
1141345555 SAHILY VALENTINA NARVAEZ Asistio
1028789876 KRISELL SOFIA MEJA Asistio
1011235652 MARIA PAULA GONZALEZ No asistio
1025074063 ISABELLA nan CORREA Asistio
1032485298 ANAMARIA ISABELLA CAMACHO Asistio
1012431678 EMILY VALENTINA LATORRE Asistio
1140419550 VICTORIA SOPHIA MACIAS Asistio
1028670465 JUANA SOFIA JJMENEZ Asistio
1146137104 VALERY nan CARDOZO Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1013141976 VALERY nan OVIEDO Asistio
1145730755 MARIANA nan ORDONEZ Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1028843842 ALIISON SOFIA YEPES No asistio
1011241132 VAIOLETH nan LOPEZ Asistio
1083002676 AHINARA SOFIA PEREA Asistio
1146137802 MARIANA nan MELO Asistio
1025550596 SARA VALENTINA RIQUETT Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2025-09-26 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 39

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlar de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.por medio de explicaciones tecnicas en agarres de montes e inversiones teniendo en cuenta la seguridad del estudiante , se realizan repeticiones para que logren el dominio

COGNITIVA :
Expresar mediante mi cuerpo |os moviemientos expuestos por € formador y lo hago de manera concientey activa.

PSICOSOCIAL :
Entender la actividad fisica como un beneficio parami salud y auto cuidado. Se realizan en este periodo las actividades requeridas por el componente psiscosocial

LUDICA :

IAnalizar diversas situaciones de juego y dar respuesta a ellas siguiendo instrucciones.Se realizan actividades recreativas que permitan por medio de el juego el buen aprendizajey el buen ambiente en la sesion de clase

TEMA :
RECONOZCO DIFERENTES AGARRES Y APOY OS PARA EL TRABAJO DE ACROBACIA.

SUBTEMAS:
IDENTIFICAR LA TECNICA DE EJECUCION DE ACROBACIA

IMPLEMENTACION :
Espacio de trabajo liso , colchonetas, tatami , ropa deportiva, calzado apropiado , hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes, Ilamado alista, juego de ubicacion espacial por medio de aros ubicados en circulo cada alumno se pondra encimade un aro se les daran indicaciones de rotar izquierda ,derecha, adentro afuera van saliendo del juego los alumnos que se vayan equivocando , este juego permite a alumno la ubicacion
espacial y de lateralidades, se procede al calentamiento de porrismo saltos en X y saltos 2-2-1 , estiramiento general enfocado a saltosy gimnasia, hidratacion

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1 parte de la sesion se realiza un repaso de |as posiciones basicas, de tecnica de saltos y de elementos de gimnasia 2 parte se procede a trabajo de acrobacia por 10s grupos ya compuestos , fase de montesa 1 y dos pies anivel de pisoy de cintura 3 parte se generan tecnicas de desmontes a caer de piey a trabajo de las
recepciones de bases hacialaflyer y tambien desde ( cradle ) cuna sefinaliza con el repaso del esquema que se esta trabajando

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico demostrara sus avances en los aprendido en la sesion de clase montes y desmontes

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final ,vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase, dando pautas que pueden trabagjar en casa parair umentando el nivel del grupo

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



